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Sejam bem-vindos e bem-vindas a Casa das Histérias Paulo Rico, que hoje acolhe um momento
gue assinala simbolicamente o inicio de um ano da democracia no nosso concelho. A abertura
oficial do ano em que Cascais assume o titulo de Capital Europeia da Democracia 2026. Cascais
sucedeu a Viena, tendo sido Barcelona em 2023-2024 a primeira cidade a acolher esta iniciativa
europeia.

Esta distincdo resultou de um exigente processo de selecdo internacional, um conjunto de
especialistas e mais de 4.500 cidadaos de 47 paises da Europa que reconheceram o percurso
concedente do municipio na promo¢ao de uma democracia de proximidade participativa e
orientada a resultados concretos na vida das pessoas. Chamo agora ao palco o Presidente da
Camara Municipal de Cascais, Nuno de Carvalhos. Muito bom dia... Muito bom dia a todas,
muito bom dia a todos.

Respeitissimo Sr. Fundador e CEO da ECOB, Henfil Care. Respeitissimo Sr. Eurodeputado e
amigo de Cascais, Sebastiao Muralho. Sra.

Deputada Eva Brastim. Sras. Presidentes de Junta de Ferencia do Conselho de Cascais.

Sra. Vereadora da Camara Municipal da MAIA, seja também muito bem-vinda a Cascais. Aos
membros da Assembleia Municipal aqui presentes.

A todas as institui¢cbes, fundacdes, administradores de empresas municipais. A todas as
associac¢des sociais, recreativas, desportivas, culturais, hoje aqui presentes. Também a todas as
forcas de seguranca aqui presentes.

Sejam todos bem-vindos a Casa das Historias Paula Rey. Sejam bem-vindos a Casa das Historias
Paula Rey. Sejam bem-vindos a Cascais, a vossa conhecida vila de reis e pescadores.

Sejam bem-vindos a capital europeia da democracia. Primeiro de tudo, queria dizer-vos que é
uma honra receber-vos aqui hoje neste evento. Um dia histérico.

Um dia histérico para Cascais. O dia em que Cascais celebra oficialmente a abertura da capital
europeia da democracia. Um feito de todos os cascalenses.

E porque foi a democracia que nos trouxe até aqui hoje, é precisamente sobre democracia que
eu vos queria falar hoje. Nos tempos que correm, a Europa e o mundo vivem dias atribulados.
Em que os conflitos despontam.

As aliancas vao-se formando. As democracias tremem. Tempos, de facto, que exigem coragem
e firmeza.
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Mas que revelam, sobretudo, uma coisa. A necessidade da democracia no mundo. Por isso este
momento tem de ser um momento de unido.

Tem de ser um momento de forca. Tem de ser também um momento de esperanc¢a. Mas
também um momento de humildade.

Em que devemos valorizar, acima de tudo, aquilo que temos e aquilo que ja conquistamos. E
perceber que a democracia n3o é, de facto, um regime qualquer. E o regime da liberdade.

E o regime da dignidade. E o regime em que todos, mas mesmo todos, contam. E um regime
que da trabalho.

Da trabalho porque exige didlogo, exige reflexdo e exige formacao. Mas também é um trabalho
que da muitos frutos. Como aqueles que se véem no nosso Conselho de Cascais.

Porque hoje o nosso Conselho é uma democracia participativa e de referéncia por toda a
Europa. Uma comunidade onde o didlogo prevalece. Os cidaddos participam.

E a proximidade abre sempre portas a transparéncia. Mas se chegamos até aqui, foi
precisamente porque investimos nos ultimos anos neste propdsito. Foi porque nos ultimos
anos apostamos na cidadania.

Apostamos na transparéncia. E apostamos, acima de tudo, na participa¢dao. Ndo com palavras,
mas com ag¢des concretas.

Com o Programa Doutor do Bairro. Desenvolvido por muitas das pessoas que estao aqui hoje.
Em que cada municipio faz de Cascais uma cidade cada vez mais segura.

Mas acima de tudo também uma cidade cada vez mais democratica. Ou com o Programa
Terras de Cascais. Que com a criagdo de espacos verdes marcados pelo trabalho dos
cascaenses.

Faz de Cascais um concelho cada vez mais verde e cada vez mais sustentavel. Ou com o
Orcamento Participativo. Ou com o Orcamento Participativo Jovem.

Ou com a Voz dos Jovens. Ou com as Associacdes de Moradores. Tantos e tantos programas
que nos trouxeram até aqui.

Iniciativas que apenas se tornaram possiveis devido ao esfor¢co de muitas pessoas. De muitos
dos rostos que eu também vejo aqui hoje. Do antigo Executivo da Camara Municipal de Cascais.

Do atual Executivo. De todas e todos os colaboradores da Camara e das empresas municipais.
Mas acima de tudo.

De todos os municipes que querem todos os dias cuidar da nossa comunidade. Se hoje Cascais
é Capital da Coeira da Democracia. Deve-se acima de tudo a todas e a todos os cascaenses.



Aos esforcos que fazem dia apds dia. Para mostrar que o mundo em Cascais € trabalhado com
as pessoas. Mas é trabalhado acima de tudo para as pessoas.

Por isso este prémio ndo é meu. Ndo é dos vereadores. E um prémio de todos vés.

E a todas e a todos vOs quero agradecer por nos ajudarem a cuidar do nosso municipio. Juntos
fazemos com que Cascais esteja de facto em consangue para toda a vida. Caras e caros amigos.

Nos ultimos anos Cascais mostrou que os seus municipes fazem acontecer. Que a politica se faz
com as pessoas. E que as comunidades sé funcionam com proximidade.

Com confiancga entre o governo e os cidaddos. Mas mostrou sobretudo que a democracia é um
regime. Que comega ela prépria naquilo que é a vida local.

E no espirito comunitario. No espaco onde os cidadaos se unem. Para enriquecer o legado que
herdaram do passado.

E construir um melhor futuro. Para as suas familias. E para as préximas geracdes.

E este 0 nosso compromisso para o retorno de Cascais. Uma década com mais aposta na
inovacdo. Mas em preservar a identidade local.

E na coesao social. E no bem-estar social. Para construir uma comunidade mais democratica.

Mais participativa. E acima de tudo mais segura. Para fazermos de Cascais um concelho para
toda a vida.

Porque hoje somos capital europeia da democracia. Mas com a vossa ajuda. Com 0 VOSSO
empenho.

Com a vossa dedicacdo. Com a vossa participacdo. Seremos muito em breve a capital da
qualidade de vida em Portugal.

Muito obrigado a todos. Comandante, Sr. Presidente. Peco que permanec¢a em palco.

Pois vamos proceder a entrega oficial do troféu. Da Capital Europeia da Democracia 2016.
Formalizando de forma simbdlica e institucional.

A atribuicao do titulo de Capital Europeia da Democracia. Ao municipio de Cascais. Para tal, se
chama o palco.

Edricar. CEO da iniciativa. European Capital of Democracy.

Para uma breve intervencdo. E proceder a entrega formal do troféu. Ao Presidente da Camara
Municipal de Cascais.

Nuno Guitarros.
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